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1. FINALIDAD

Sensibilizar a las y los adolescentes, madres, padres y autoridades sobre la
importancia de la autoestima en adolescentes y promover la toma de
decisiones y proyectos de vida, asi evitar los embarazos no deseados en
adolescentes.

1. DE LOS OBJETIVOS:

Promover en los y las adolescentes el pensamiento critico y reflexivo sobre la
autoestima y elaborar mensajes de sensibilizacién para la prevencion de
embarazo en adolescentes en el ambito de la provincia de Melgar.

3. DE LA ORGANIZACION:

La organizacion esta a cargo de LA RED MELGAR, en articulacion con la Ugel Melgar,
Fiscalia de Familia y prevencion del delito (Ministerio Publico), Centro de
estudios y promocion del desarrollo (DESCOSUR) y Municipalidad Provincial
de Melgar.

4. DE LOS/LAS PARTICIPANTES Y CATEGORIAS:

En el concurso podran participar todos los y las adolescentes de 12 a 17afios de
la Provincia de Melgar.

Categorias:

CATEGORIA B:
CATEGORIA A:

EMBARAZO EN

AUTOESTIMA ADOLESCENTE
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5. DELCONCURSO:
Los y las participantes deberan considerar lo siguiente:
e El concurso se llevard a cabo de forma virtual

en la pagina oficial de Facebook
“Comunicaciones Melgar” de la Provincia de

Melgar. Link:
https://www.facebook.com/RedMelgarCom
unicaciones/

e Debes elaborar un video en formato TikTok,
considerando una duracion minima de 1
minuto y maximo 2 minutos.

e Sibien puedes utilizar TikTok, siéntete libre de
editar tu video con cualquier otra aplicacion si lo
prefieres. Solo considera que el mensaje sea el
adecuado, comprensible, y la duracion no exceda
el tiempo especificado (2:00 min).

e [os mensajes pueden estar dirigidos a
adolescentes de tu edad, padres, madres de familia
y/o autoridades.

6. SOBRE LOS MENSAJES:

Puedes elaborar el mensaje que escojas para decirles a tus amigos, a las familias, a
tus profesores o a las autoridades por qué es importante la autoestima y que evitando
un embarazo en el adolescente se puede cumplir los objetivos y proyectos de vida.
Puedes dar este mensaje hablando frente a la cdmara, actuando una situacion,


https://www.facebook.com/RedMelgarComunicaciones/
https://www.facebook.com/RedMelgarComunicaciones/

% | MINISTERIO PUBLICO  »=, Ayud
FISCALIA DE LA NACION /@& eg“licgién descos‘!f

‘CENTRO DE ESTUDIOS Y PROMOCION DEL DESARKO

LY

(&) s o DIRECCION REGIONAL DE 9
[~ | Ministerio 411D BLNO A
a de Salud RED DE SALUD MELGAR -

planteando alternativas de solucidn, etc. iSiéntete libre de expresar lo que creas

importante sobre estos temas!

A modo de orientacidn, compartimos contigo informacion sobre el tema en lasque
puedes reflexionar para prepararte y trabajar tu video:

La autoestima es la forma en la que cada ser se valora y confiar en si
mismo; por esto su importancia es crucial en la toma de decisiones de cada
individuo para que puedan aprender a relacionarse de forma sana, tanto a
nivel sentimental y afectiva con los demas, sentir que podemos gustarle a
alguien pero que también podemos poner limites, aprender a vivir nuestra
sexualidad, pero con responsabilidad.

El embarazo en adolescente involucra una serie de riesgos y
consecuencias que ponen en riesgo la salud de la madre y la del bebé
Consecuencias:

.- sociales

e Trampa de pobreza, Desescolarizacion, Inequidad de
género,Problema de salud publica

.- bioldgicas:

e  Malnutricién, aborto, partos prematuros, nifios con problemas
de desarrollo o malformaciones o perder la vida durante las
primeras semanas

.- psicoldgicas:

e sentimientos de soledad, verglienza, culpa, baja autoestima y

depresion.
Disminuye

*  Desarrollo humano

e Acceso a oportunidades

* C(Calidad de vida
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1. DE LA INSCRIPCION:

Los informes e inscripciones, se realizaran a través del nimero de Celular:
967571636 /951073787 el fanpage: Comunicaciones Melgar.
Link: https://www.facebook.com/RedMelgarComunicaciones/

§. DE LOS JURADOS Y LA CALIFICACION:

La calificacion de los videos, por motivos del contexto sanitario, se realizard de
manera virtual y estard comprendida en:

Criterio Contenido Encargado Puntaje
Reacciones A travez de las Pdblico  en 50%
del publico reacciones (me general

gusta me encanta,
metc.)
Mensaje Centro de 25%
El mensaje debe motivar y estudios y
sensibilizara adolescentes, promocién del
madres, padres, o autoridades| desarrollo
sobre la importancia de (DESCOSUR)

prevenir los embarazos a
temprana edad.

creatividad Se valorara la innovacion Centro de 25%
en la presentacion del estudios y
mensaje, el uso de promocion del
actuacion, participacion de desarrollo
integrantesde la familia, (DESCOSUR)

vestimenta, accesorios,
referencias, etc.
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Los ganadores se elegiran por el puntaje generado a través de las reacciones del publico
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en general en las redes sociales, segun el siguiente detalle:

Jurado calificador

9. DEL ENVIO DE LOS VIDEOS TIK TOK

Paso 1:5

25 puntos

creatividad 25 puntos

Q00 3

puntos

Enviar al WhatsApp del drea de Comunicaciones de la Red de Salud Melgar,
designado para este fin N° 967571636 / 951073787

Video en formato TikTok o
MPG4 de maximo

2 minutos. El video debe ser
enviado con los datos personales
de participante. Ejemplo: (Diego
Criséstomo Crispin - 15 anos
Institucion Educativa y distrito.)

Enviar la autorizacién del
padre y/o apoderado en forma
virtual (foto) para la difusion
del video (formato anexo).

Un texto muy sencilloque
describa tu video ylo
motivacién para participar
en el concurso (entre 2y 3
lineas maximo).

Plazo limite: desde el
10 de Septiembre

hasta el 20 de
septiembre a las 23:59
p.m. del 2022.

PODRAS PARTICIPAR EN AMBAS

CATEGORIAS
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Paso 2:

Seguir y/o dar me gusta a la pagina oficial de Facebook de COMUNICACIONES MELGAR,
para visualizar algunas indicaciones y alcances del concurso.

8. DE LA PUBLICACION DE LOS VIDEQS TIK TOK:

e la publicacién de las bases se realizaran el viernes 9 de septiembre en el
fanpage: Comunicaciones Melgar. Link:
https://www.facebook.com/RedMelgarComunicaciones/ e impartida a los
tutores de las instituciones educaticas de la provincia de melgar

e La recepcion de videos por medio de la aplicacion de wasapp a través del
numero de celular: 967571636 / 951073787 desde el dia 10 de
septiembre al 20 de septiembre.

e Lapublicacién de los videos seleccionados se realizara el Miércoles 21 de
septiembre de 08:00 a.m. a 1:00 pm, en la pagina oficial de Facebook de
COMUNICACIONES MELGAR. Los mismos, podran ser encontrados enla
Lista de Reproduccion “Concurso Sumate a la Onda de la Prevencién”.

e Elinicio de las reacciones y compartir seran considerados a partir de las
01:00p.m. del 21 de Septiembre al 25 de Setiembre (toda reaccion antes
de este tiempo seran descontados)

e la calificacion se realizard el 26 de Setiembre, donde se cerrard y
realizard el conteo de las reacciones en Facebook por los jurados
(publico), los resultados del Concurso y los ganadores se publicara
el 27 de septiembre a las 10:00 a.m. en la pagina de Facebook de
Comunicaciones Melgar.

e La premiacion se realizard, el dia 28 de septiembre en el teatrin a los
ganadores.


https://www.facebook.com/SavetheChildrenPeru/
https://www.facebook.com/SavetheChildrenPeru/
https://www.facebook.com/RedMelgarComunicaciones/
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8. DELOS PREMIOS:

PRIMERO Vale por 100 Soles
SEGUNDO Vale por 50 Soles
TERCERO Vale por 30 Soles

CUARTO USB

PUESTO PREMIO

PRIMERO Vale por 100 Soles
SEGUNDO Vale por 50 Soles
TERCERO Vale por 30 Soles

CUARTO USB

Con los vales podréas adquirir productos de Utiles escolares,
abarrotes v equipos

SE DARA UN PREMIO SORPRESA PARA EL SALON QUE
ENVIE MAS VIDEOS EN AMBAS CATEGORIAS
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INDICACIONES FINALES:

() La participacion en el concurso es gratuita.

@ El concurso es apto solo para las edades que se especifican en
el presente documento.

() Podrés presentar video en ambas categorias
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Anexo

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION Y USO
DE IMAGEN EN EL CONCURSO DE VIDEOS DE TIK TOK

1L T PPN identificado con D.N.I.
N con domiCilio €N ... del
distritode ..o provinCia de .......cocoiiiiiii

mediante el presente documento AUTORIZO y APOYO la decision de mi hijo / hija
...................................................................................... de ....................... anos de edad,
identificado/acon D.N.I. ..., , a participar en el concurso de videos de TIKTOK
para prevenir el embarazo en el adolescente “SUMATE A LA ONDA DE LA PREVEMCION”.
Ademas, doy mi consentimiento para que, durante el desarrollo del concurso, pueda compartir el
video de mi hijo/a de forma publica a travez de la pagina de Facebook de la organizacion,
comprendiendo que forma parte indispensable para quienes califiquen .

Participo en: (puedes participar en ambas categorias )

Categoria A ( )

Categoria B ( )

Firma del padre y/o madre
Nombres y apellidos:

DNI:

Firma del padre y/o madre
Nombres y apellidos:

DNI:



