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8:30 a 9:00

1 Secundaria 1.° y 2.°                                          

Sesión 7 de comunicación

Practiquemos un estilo de vida saludable

1 Tutoría secundaria 1° y 2°                    Sesión 20                                                                            

Aprendiendo a escuchar                                                         

1 Secundaria 1.° y 2.°

Sesión 7 de matemática 

Registramos gráficos de barras en actividades físicas para 

la buena salud

1 Educación para el trabajo 1° y 2° secundaria                                                                

Sesión 7                                                                                  

Aplico técnicas de creatividad en mi proyecto de 

emprendimiento            

1 Secundaria 1.° y 2.°                               Sesión 5  C 

y T                                                        

Argumentamos sobre cómo la ciencia y la 

tecnología ayudan en el tratamiento de las 

enfermedades 

9:00 a 9:30

2 Secundaria 3.° y 4.°

Sesión 7 de comunicación 

Comprendemos un texto instructivo para la 

elaboración de mascarillas de protección

2 Tutoría secundaria 3° y 4°                   Sesión 21                                                                      

Tomemos decisiones responsables

2 Secundaria 3.°, 4.° y 5.°

Sesión 7 de matemática                                                             

Representamos variables sobre datos saludables de mi 

familia y mi comunidad

2 Educación para el trabajo 3°, 4° y 5° secundaria                                                                 

Sesión 8                                                                    

Utilizamos la técnica de Kipling: ¿Qué? ¿Por qué? 

¿Cuándo? ¿Cómo? ¿Dónde? ¿Quién?

2 Secundaria 3° y 4°                                     Sesión 5  

C y T                                                                   ¿Qué 

debemos tener en cuenta para que mi familia y yo 

estemos sanos?

9:30 a 10:00

3 Secundaria 5.°                                                                

Sesión 3 de comunicación 

Elaboramos un discurso expositivo empleando la 

comunicación verbal, no verbal y paraverbal

3 Tutoría secundaria 5°                          Sesión 22                                                                                   

¿Por qué es importante el consentimiento?

3 Secundaria 5.°                                                           Sesión 

3 de matemática

Interpretamos sucesos compuestos en una situación 

simulada de contagio de COVID-19

3 Secundaria 5°                                            Sesión 3  

DPCC                                                                      El 

derecho a la salud como tarea de todos

3 Secundaria 5°                                   Sesión 3 C y T                                                                    

Fundamentamos el aporte de la ciencia en la 

búsqueda de un tratamiento contra el coronavirus

10:00 a 10:30

4 PRITE

Sesión 9: Conozco más alimentos y/o aprendo a 

comer sin ayuda 

Hasta 9 meses: 

Conozco otros sabores

Hasta 18 meses: 

Conozco nuevas texturas y sabores en los 

alimentos

4 PRITE                                                                Sesión 10 

Conozco más alimentos y/o aprendo a comer sin ayuda 

Hasta 24 Meses: 

Logro comer sin ayuda

Hasta 36 meses: 

Desarrollo más hábitos alimenticios

4 Secundaria 1° y 2°                          Sesión 3 DPCC                                                             

¿Por qué es importante cuidar nuestra salud?

10:30 a 11:00

5 CEBE                                                                           

Sesión 9:

Reconozco bebidas nutritivas

1.° y 2.° grado: Selecciono alimentos nutritivos 

para preparar un rico platillo

5 CEBE                                                                Sesión 10:

3.° y 4.° grado: 

Ayudo a preparar mi plato favorito

5.° y 6.° grado: 

Preparando un rico desayuno para mi familia

5 Secundaria 3° y 4°                                   Sesión 3  

DPCC                                                          

Expresamos nuestras emociones y actitudes de 

resiliencia ante la situación de emergencia

INCIAL

15 minutos
11:00 a 11:15

6 Inicial                                                                

Sesión 25

Las historias que se cuentan en nuestra familia

4 Inicial                                                                                                   

Sesión 26                                                                   

Conociendo el origen de nuestra comunidad

6 Inicial                                                                Sesión 27

Conocemos y disfrutamos de los poemas

4 Inicial                                                                                                        

Sesión 28                                                                 

Descubrimos las leyendas y aprendemos de ellas

6 Inicial                                                                

Sesión 29                                                           

Cantamos y jugamos con las palabras

INCIAL EIB

15 minutos
11:15 a 11:30

INICIAL 3, 4 y 5 años

Sesión:

Escucho y aprendo de los relatos de mi abuelo

INICIAL 3, 4 y 5 años

Sesión:

Nos comunicamos con la naturaleza

INICIAL 3, 4 y 5 años

Sesión:

Contamos anécdotas

14:00 a 14:30

Primaria 1.° y 2.° grado

Sesión: Comunicación en lengua originaria

Comprendemos sobre la crianza de la chacra y de 

los animales 

Primaria 1.° y 2.° grado

Sesión: Matemática

Hallamos el doble y la mitad en cantidades sobre la 

crianza de animales menores

Primaria 1.° y 2.° grado

Sesión: Castellano como segunda lengua

Los lugares donde vivimos

14:30 a 15:00

Primaria 3.° y 4.° grado

Sesión: Comunicación en lengua originaria 

Comprendemos sobre la producción de alimentos 

en nuestro pueblo y en otras tradiciones 

Primaria 3.° y 4.° grado

Sesión: Matemática

Comparamos cantidades de hortalizas producidas en el 

biohuerto familiar

Primaria 3.° y 4.° grado

Sesión: Castellano como segunda lengua

Los lugares donde vivimos

15:00 a 15:30

Primaria 5.° y 6.° grado

Sesión: Comunicación en lengua originaria 

Comprendemos sobre la importancia de la 

producción de alimentos en nuestros pueblos

Primaria 5.° y 6.° grado

Sesión: Matemática

Calculamos el presupuesto para instalar un biohuerto 

familiar

Primaria 5.° y 6.° grado

Sesión: Castellano como segunda lengua

Los lugares donde vivimos

15:30 a 16:00

7 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 7 de 

comunicación 

Dialogo y escribo sobre los nuevos hábitos de 

higiene en mi familia

7 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 7 de 

matemática

Comparamos los precios y encontramos el más económico

5 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 3 de 

Psoc.

¿Qué sentimientos nos provoca quedarnos en casa?

7 Primaria 1.° y 2.°                                  Sesión 5 de 

C y T 

¿Quién defiende mi cuerpo de las enfermedades?

16:00 a 16:30

8 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 7 de 

comunicación 

Dialogamos en familia sobre los nuevos hábitos de 

higiene y nuestro modo de vida

8 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 7 de 

matemática

Comparamos los precios de los alimentos que fortalecen 

nuestro sistema inmunológico

6 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 3 de 

Psoc.

¿Qué emociones provoca en nosotros quedarnos en 

casa?

8 Primaria 3.° y 4.°                                  Sesión 5 de 

C y T

¿Cómo se defiende mi cuerpo de las 

enfermedades?

16:30 a 17:00

9 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 7 de comunicación 

Dialogamos en familia sobre los cambios del 

ambiente y nuestro modo de vida

9 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 7 de matemática

Resolvemos problemas usando el redondeo y la 

aproximación

7 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 3 de Psoc.

¿Qué emociones provoca en nosotros quedarnos en 

casa?

9 Primaria 5.° y 6.°

Sesión 5 de C y T

¿Cómo se defiende mi cuerpo de los microbios?

17:00 a 17:30

10 EBA:                                                        Sesión 11 

comun. 1.er grado. Inicial 

Conocemos los problemas de contaminación del 

suelo en el huerto

5 EBA:                                                   Sesión 12 

comun. Intermedio

¿Qué tipos de suelos tiene mi comunidad?

10 EBA:                                                              Sesión 7 

matem. 1.er grado. Inicial

Aprendemos sobre el crecimiento de las plantas en mi 

comunidad

8 EBA:                                                    Sesión 13 

comun. Intermedio

Partes de las plantas: semillas, raíz, tallo, hojas, flor y 

frutos

10 EBA:                                                        Sesión 12 

comun. 1.er grado. Inicial 

Conocemos las herramientas necesarias para el 

huerto

17:30 a 18:00

11 EBA:                                                               

Sesión 11 comun. 2.° grado. Inicial

Variedad de productos agrícolas en mi localidad

6 EBA:                                                   Sesión 12 

matem. Intermedio

Valoramos los alimentos oriundos y nutritivos de la 

región

11 EBA:                                                            Sesión 7  

matem. 2.° grado. Inicial

Crecimiento y tiempo de producción de las plantas

9 EBA:                                                    Sesión 13 

matem. Intermedio

Conocemos y experimentamos el cultivo de las 

hortalizas en un huerto

11 EBA:                                                               

Sesión 12 comun. 2.° grado. Inicial

Conociendo la producción agrícola en mi 

comunidad

SEMANA 7

Horario

Educación Básica 

Especial

 1 hora

PRIMARIA

1 hora y 30 

minutos

Educación Básica 

Alternativa

1 hora

SECUNDARIA

1 hora y 30 

minutos

PRIMARIA EIB

1 hora y 30 

minutos


